2% Zomerschool 4-8 juli ’09

De stage vond zoals vorig jaar plaats in het provinciaal domein “het Peerdsbos” te Brasschaat. Dit
jaar stond in het teken van ontdekken en verder ontwikkelen. De technische vormen werden
verduidelijkt vanuit rechte posities ten opzichte van de uke. Vanuit deze correcte posities leerde we
punten markeren de acties los te laten en soepel rond het gemarkeerde punt te bewegen, zonder de
opgebouwde basis te verlaten.

We bekeken basis technieken, simpele oefeningen en applicaties, typisch lijn Tissier en tijdens de
ochtend sessies verdiepte we ons in het Kashima Shin ryu.

De stage werd goed bezocht, “nieuwe” deelnemers uit Warreme, ‘s-Hertogenbosch , Brussel en
Brugge namen met veel enthousiasme deel, maar het leeuwendeel kwam toch uit onze eigen kweek.
Ook naaste de mat en op de camping was het leuk vertoeven, er heerste een goed ontspannen sfeer
en de zon was ons goed gezind...een echte zomerschool!

Plannen en afspraken voor volgend jaar zijn gesmeed. De uren en de stageplaats blijven zoals ze zijn,
de stage zal volgend jaar doorgaan van 3-7 juli. Volgend jaar zullen onze Turkse vrienden ook van de
partij waardoor onze zomerschool een internationaal gehalte zal krijgen. Mooie vooruitzichten voor
deze stage maar ook zeker voor onze Daruma leden.




