Verslag stage Sensei Thorsten Schoo 4e dan aikikai

11.11.2006 (dag 1)

Dojo Daruma – Turnhout

De stage werd te Turnhout gegeven op 11 en 12 november 2006 door Sensei Thorsten Schoo.

De aandacht werd vooral gelegd op de inzet van het eigen lichaam met speciale aandacht voor de torso, de Ura-kant van het lichaam, het gebruik van de rug in combinatie met de kracht vanuit het centrum en de ademhaling. Daarnaast werd tijdens deel 1 en 2 van dag veel gewerkt met het zinken en omlaag brengen van het eigen centrum tijdens de Tori bewegingen.

Wat ons erg aansprak was ook zijn uitleg over het samenzijn, het aangaan van een relatie tussen Uke en Tori. Van centrum naar centrum werken en de verantwoordelijkheid om U met Uw Uke (fysiek) te engageren vanuit Uw centrum (en het respect en de controle over de eindposities en afwerking van een beweging).

Op 11 november maakte ik me klaar voor mijn allereerste Aikidostage in de dojo te Turnhout.

Zeker omdat het een eerste stage was merkte ik wel dat ik sommige zaken vooral met mijn hoofd begreep, waar ik nu nog fysieke uitwerking aan kan geven, dat vind ik het leuke aan een stage.

Een andere Sensei brengt een andere benadering en andere essenties van het Aikido over en daarmee zorgt het meedoen aan een stage zeker aan een verrijking van de aikido ervaring.

Al met al een zeer inspirerende ervaring.

Groetje, Ninke
Verslag stage Sensei Thorsten Schoo 4e dan aikikai

12.11.2006 (dag 2)

Dojo Daruma – Turnhout

Het was een regenachtige zondag, maar dat was voor de meeste aikidoka’s geen probleem om naar de morgenstage van sensei Thorsten Schoo in Turnhout te komen.

Het eerste uur werd er gewerkt met bokken, met aandacht voor de kata’s van Kashima Shin Ryu. Er werd vooral gelet op de houding en op het buikgevoel om zo een goede aanval en of juiste passage te creëren. Op deze manier ontstaat er een manier om tijd te nemen en toch snel en alert te reageren. Door op deze wijze te werken bracht het voor de meeste leerlingen ook rust in het bovenlichaam. Zoals op zaterdag kwamen we terug op het thema “zinken” in het centrum van je lichaam.

Tijdens het tweede uur werd er vooral op gelet dat je “vrij” moet kunnen staan van je Uke, maar toch aanwezig bent om zowel martial als in harmonie te kunnen werken.

Thorsten benadrukte dat we voortdurend met een martiale geest op het tatami moeten staan en niet teveel in opgelegde of formele vormen terug te vallen. Dit maakt dat je op elk moment klaar bent om natuurlijk en toch martiaal te reageren op nieuwe situaties.
Kortom een zeer leerzame stage waarbij de technieken belangrijk zijn, maar ook hoe je vanuit je center aanwezig kunt blijven.
Verslag opgemaakt door Jeroen van der Heyden Shodan.
