Van 5 tot 9 juli ’08 organiseerde Aikido Centrum Daruma onder leiding van Wim Van Gils de eerste zomerstage voor de lijn Tissier te Brasschaat.
Het  thema van deze stage stond in het teken van het openen van de schouders, het centreren van de handen op een lijn met de benen. Constructies waarin we ons eigen as versterkten door de hoeken van de uke te bewerken.  We trainden in een goed tempo zodat de we de 5 dagen trainen zonder kleerscheuren konden doorkomen. De  ambitie van de deelnemers was positief geladen en zeer ambitieus. Ook voor de beginners en nieuwkomers in de lijn Tissier werden de perspectieven en evoluties in technieken duidelijk na het beheersen van dit thema. Tijdens de aiki-ken sessie in de morgen beoefende we een aantal kata’s uit de Kashima Shin ryu stijl. In deze vormen werd de opbouw van de handen en benen op een lijn verduidelijkt zodat alle deelnemers na enkele oefeningen de evolutie konden ervaren.

Gedurende de hele stage passeerde aikidoka’s die de lijn Tissier wilden ontdekken, zich wilden verfijnen of die gewoon met investeringsdrang hun leraar wilden ondersteunen. 

Aikido Centrum Daruma kan terug kijken op een geslaagde eerste zomerstage waar iedereen met een goede moed op de tatami stond en waar we allemaal toch een vakantie gevoel aan overhielden. Het gevoel om uw schouders open en recht boven de hara te plaatsen geeft sowieso een ontspannen gevoel.

Volgend jaar organiseren we deze stage opnieuw, dezelfde plaats en gedurende dezelfde periode.
