16 september Wilko Vriesman in Vlaanderen.

Sensei Vriesman bezocht zaterdag 16 september de dojo van Wim Van Gils te Turnhout. Deze stage stond in het teken van verbintenis en samenwerking tussen uke en tori. Hij maakte duidelijk dat deze verstandhouding ook naast de tatami en buiten de dojo een onderdeel van het aikido-(leven) kan zijn. De verbintenis tussen leerling en sensei, tussen clubs en federaties, deze banden moeten zo bewerkt worden dat er geen frictie mogelijk is maar de mentale overtuiging moeten wel gevoed worden. Indien er geen mentale overtuiging is blijf je stil staan. Waar frictie ontstaat, moet men terug gaan naar de basis! Uw eigen center, van daar komt de kracht en de rust die zonder geweld de frictie weghaalt. Ook reikte hij trainingspatronen aan die vlot toepasbaar zijn voor laag gegradueerde en die voor hoger gegradueerde een schat aan informatie gaven. Voor aikido centrum daruma is het telkens weer een hele eer om Sensei Vriesman als persoon en als Technisch Directeur Nederland in de dojo te mogen verwelkomen. Bedankt Sensei Wilko Vriesman.
