Verslag Stage van Sensei Dany Leclerre, 7e dan Aikido

4 maart 2006 te Turnhout.
Op zaterdagochtend 4 maart 2006 mocht Dojo Daruma, te Turnhout, Sensei Dany Leclerre, 7e dan, ontvangen voor een stage van twee dagdelen.

Op deze dag hebben we diverse aikiodoka’s mogen ontvangen vanuit de VAV en DAF.

Aikidoka’s uit, onder andere, Merksem, Turnhout, Tilburg, Helmond en Ettenleur stonden om 

10:00 uur klaar op de Tatami.
Graag hadden we een wat grotere opkomst gezien voor een stage met een Sensei van dit kaliber. De opkomst deed echter niets af aan het enthousiasme en de motivatie van de aanwezige aikidoka’s en de sensei.
De werking binnen de Daruma dojo werd nog eens extra benadrukt toen Sensei Leclerre, Sensei Wim van Gils complimenteerde met de discipline die de leerlingen hebben in deze Dojo en de zeer goede atmosfeer waarin gewerkt wordt.

In de ochtend is Sensei Leclerre begonnen met de wisselwerking tussen Uke en Tori. Je hebt elkaar nodig, het contact mag niet doorbroken worden. Het aandachtspunt werd gelegd op het werken vanuit je centrum, vanuit de heupen en niet tegen de partner, maar rond de energie van de partner. Het ontwikkelen van een sterke basis en een eigen lijn staan daarbij voorop. De armen heb je weliswaar nodig, maar staan zelden op de eerste plaats. Ook het uitvoeren van de diverse aanvalsvormen werd naar voren gebracht. Dit werd nog eens extra helder, toen Sensei Leclerre begon met Tanto tori.

In het tweede gedeelte zijn we begonnen met Ushiro vormen. Daarin kwam de “voeding” uit de eerste sessie weer naar voren. Het werken vanuit je centrum en op de as en de lijnen van Uke. Ook werd er veel aandacht gegeven om vanuit Seiza kokyu ho te werken vanuit de juiste lichaamshouding. 

Het laatste gedeelte van de tweede sessie werd gevuld met het werken met Aiki jo.

We kunnen terugkijken op een intensieve en plezierige stage die ons veel informatie heeft gegeven om verder te kunnen werken binnen het aikido van Sensei Christian Tissier.

Onze dank gaat uit naar Sensei Leclerre voor zijn aanwezigheid, de “voeding” en vooral ook de manier van lesgeven; hard werken maar met veel plezier.

Voor meer informatie over stages, kunt u onze website bekijken. www.acdaruma.com.

