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Sensei Tissier te Herstal
Vroeg aangekomen in Herstal stonden een 5 tal mensen, Jeroen van der Heyden, Filip Backx, Vinni Prickarts, Ninke Van Herp en Wim Van Gils van Aikido centrum Daruma klaar om nog maar eens een stage van sensei Christian Tissier te volgen.

Het thema was het dieper benaderen van de ura vormen en het ura principe. Mits een kleine kwetsuur aan de knie van sensei Tissier wist hij ons toch op te tillen naar een hoger niveau van werken en denken.

Er werd hard getraind, er was voldoende tatami voorzien en de sfeer was weer optimaal. Er was ook een goed niveau op het tatami zodat er specifiek gewerkt kon worden.

Tissier sensei benadrukte dat uit de heup de actie moet starten met de gedachten al verder dan de aanval, of voor velen het mentale probleem, zal komen.
Op die manier doorbrak hij ook dat wij als aikidoka’s ons eigen centrum en gedachten moeten ontwikkelen en geen kopie moeten zijn van hem. Tevens herhaalde hij dat we juist moeten reageren en niet verder moeten gaan op wat de uke te veel of te weinig doet.
“niet inklinken en het vasthouden van de juiste houding”“spontaan reageren met een natuurlijke esprit”“solliciteren en creëren” zijn enkele basisbegrippen waar we in binnen aikido centrum daruma nog veel mee kunnen beginnen.

Wederom was het een boeiende stage waarvan ik hoop dat vele mensen van de Tissier lijn Vlaanderen de weg er volgend jaar naar zullen vinden.
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