Verslag zomerschool sensei Wilko Vriesman 2006 te Markelo (NL)

Een viertal leden van Aikido Centrum Daruma bezochten ook dit jaar weer de zomerschool van Sensei Vriesman in Markelo. Met een grote opkomst van een 60 tal aikidoka’s werd er in een goed tempo getraind. Met thema’s van "licht in de armen en zwaar in benen”, “overrompelen” en werken zonder verankerde handen of contactpunten hebben we ons weer op verschillende vlakken kunnen bijscholen. 
Sensei Vriesman stond met volledige overgave op de tatami en zoals gewoonlijk ontbrak hem het goede gevoel voor humor niet. De manier van les opbouw, het neerzetten van werkschema’s met een martiale insteek werd door iedereen goed gesmaakt. Ook de Sloveense Aikikai delegatie was weer talrijk aanwezig en zeer onder de indruk van het werk van Sensei Vriesman. Ik geloof dat iedereen inclusief sensei Vriesman tevreden mag terug kijken op deze zomerschool 2006. 

