Wegimont augustus 2006

Olv. Sensei Christian Tissier Shihan
De 26ste zomerschool, en voor de 8e keer met sensei Christian Tissier is een feit. Van aikido Centrum Daruma waren er 6 mensen die de stage volgde. Op de eerste stage dag stonden we met 190 aikidoka’s op de mat, wat voor de eerste dag een zeer goede opkomst is. 
Sensei Tissier had er zin in, ondanks zijn kleine spierverrekking die hij enkele weken geleden opliep tijdens een sprintje. Christian Tissier had er net 2 weken zomerschool Roquebrune op zitten…maar dat was er niet aan te merken.  
In Wegimont stonden we, Jeroentje, Jessika, Carl, Sven, Filip en Wim, 6 van de 8 dagen klaar om s’morgens gedurende 1uur met aiki-ken kashima shin Ryu te beginnen. Na het aiki-ken gedeelte gingen we gedurende 1,5 uur verder met aikido. Sensei Tissier had het voornamelijk over natuurlijke bewegingen in samenhang met de juiste esprit zonder gebruik te maken van overtollige bewegingen.
Hij benadrukte vele malen dat het niet de kracht is die techniek maakt maar wel de timing en gedrevenheid van je centrum. Loop je sneller of trager dan je centrum, dan zal er niets gebeuren.
Ga niet in de aanval, herhaalde hij, maar laat je buik en het principe van aikido zich ontwikkelen in natuurlijke momenten.

Dit liet hij dikwijls zien, door met beginnende aikidoka’s te demonstreren. Hij verklaarde dat je op zulke momenten niet op de snelheid of op ervaring verder kunt gaan, hier moet alleen het aikido principe werken…beweeg in het centrum van de actie.

Tijdens deze stage waren er Russen, Polen, Spanjaarden, Nederlanders, Zweden, Fransen, en Duitsers aanwezig. Natuurlijk was er de kleine Vlaamse delegatie van Aikido Centrum Daruma aanwezig. Spijtig dat niet meer Vlamingen een uitstap naar Wegimont maken.

De stage in Wegimont heeft zijn charmes, leuk om er te zijn, gezelligheid, rust en tijd om met andere te discuteren over Aikido. Sensei Tissier die steeds voor iedereen klaar staat om te antwoorden.
Tot volgend jaar.
