San-dan voorbereiding olv Wim Van Gils te Amsterdam
Op zaterdag 20 januari gaf gildelid Wim Van Gils een training in het hoofdkwartier van de Dutch Aikikai Foundation ter voorbereiding van het San-dan examen in Amsterdam. Het belangrijkste van deze trainingen is dat de aikidoka's fysiek begrijpen in welke tonaliteit men dient te werken om zich voor te bereiden op het san-dan examen. Voor san-dan is dit krachtig, compact en gecentreerd. De training werd door 9 aikidoka's bezocht die zich lovend uitlieten over de training van Wim.
Tekst: W. Vriesman.

